
İs�m:

Tar�h:

Referanslar:Koçluk Araçları / Umut Ahmet Tarakcı

Öz Değer Öz Yeterl�l�k Öz Güven

Üç Özümüz:
Öz Değer
Öz Yeterl�l�k
Öz Güven

Merak

Açıklık

Kabul

Sevg�

Deney�mlenen
Başarı

Sosyal
İkna

F�z�ksel ve
Duygusal
Durum

Dolaylı
Yaşantılar

İç
Referanslar

Ego

Yaşanmış
Gerçekler

Kend�n�
B�lme
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